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Tudo comeca pelo diagndstico? Ao receberem a confirmacao, que seus
filhos (as) s&o pessoas com autismo, os pais atipicos fazem as seguintes

indagacdes: o plano de saude ird cobrir todo tratamento? E agora, o que fazer?

Trata-se de preocupacdo valida, que todo pai ou méae, que deseje o bem do

fitho (a) ird apresentar, mas que apresenta solucado.

A contratagédo da operadora de assisténcia a saude, “a caréncia de
doenca pré-existente”, as caréncias contratuais, as negativas de procedimentos,
limites de sessdes terapéuticas anuais, a natureza juridica do rol de
procedmentos e eventos da AN.S. (Agéncia Nacional de Saude Suplementar),
posicionamento dos juizes sobre as liminares (jurisprudéncia), os reembolsos
parciais e integrais (cobertura e deslocamento para outros municipios), cobertura
do ABA/DENVER sdo variantes que permeiam o cotidiano dos autistas

segurados dos planos de salde.

Vislumbrando esclarecer todas as ddvidas sobre os direitos dos autistas
contra os planos de sauide, falaremos nesse capitulo sobre o direito & salde, um
direito fundamental protegido pela Constituicdo Federal de 1988. Falaremos
sobre a decisdo da 42 Turma do STJ (Superior Tribunal de Justica), no bojo do

Recurso Especial 1733.013/PR e do Projeto de Lei — PL 3768/2020 também.




O art. 6%da Constituicdo Federal de 1988 trata o direito & salde no
ambito dos direitos sociais, dando — lhe total protecdo constitucional. E bem
verdade, que o referido artigo se refere & salde publica, porém, quando as
operadoras de assisténcia & salde ofertam seus produtos no mercado,
equiparam-se ao Estado no dever de prestacdo desse direito tdo fundamental.

Trata-se de entendimento pacifico na jurisprudéncia patria.

O art. 50 da Lei 12.764/2012 ¢/c o art. 14 da Lei 9.656/1998 apresentam
a seguinte redacdo: “A pessoa com transtorno do espectro autista ndo serd
impedida de participar de planos privados de assisténcia a saude em raz&o de

sua condicdo de pessoa com deficiéncia”

Pessoa com autismo é pessoa com deficiéncia, nos termos do art. 18, S
2%, da Lei 12764/2012: “A pessoa com transtorno do espectro autista é

considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais.”

Apesar da protecdo constitucional e da dupla protecédo legal, os planos
de saude costumam criar obstaculos, “vedacdes veladas”, para contratarem
com pais de pessoas com autismo. Por um motivo obvio, operadora de plano
de salde visa lucro com o minimo de custo e os segurados autistas demandam
muito, pois o tratamento terapéutico multidisciplinar € sempre por prazo

indeterminado, dindmico e com intervencdes terapéuticas muito caras como o




ABA (Andlise do Comportamento Aplicada) e o DENVER (ABA NA FORMA
NATURALISTA).

Qual o pai ou mae de crianca autista, que nunca ouviu de corretor (a) de
plano de saude: “o plano sé contrata a partir dos 6 (seis) anos de idade”, “sera
preciso fornecer atestado de frequéncia escolar”? Ou se ja, exigéncias ilicitas, n&o
previstas na lei dos planos de saude, lei 9.656/98, para criar todo tipo de

dificuldade na contratacdo com pais de criancas e pessoas com autismo.

E, completamente, abusiva e proibida, qualquer pratica que crie
obstaculos ou vedacdes para que pessoas com deficiéncia (autistas) contratem

com operadoras de assisténcia & saude.




Pessoa com autismo é pessoa com deficiéncia, nos termos do art. 18, S
28 da Lei 12764/2012: “A pessoa com transtorno do espectro autista é
considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais.” Importante

reprisar.

Se autismo € condiicdo, € deficiéncia de neuroprocessamento sensorial, €
prudente enquadrar os diagndsticos de autismo na caréncia de doencas e lesdes

pré — existentes prevista no art. 1 da lei 9.656/1998 ? Claro, que né&o.

E raro, mas ainda acontece indeferimento de tutela de urgéncia
(liminares), enguadrando o transtorno do espectro autista na caréncia de

doencas e lesdes pré—existentes.

Os laudos médicos sdo unanimes ao relatarem que o tratamento
terapéutico multidisciplinar serd sempre por prazo indeterminado, dinamico (que
podera contemplar o incremento de novas especialidades terapéuticas) e que
deverd ser iniciado imediatamente. Uma vez soberana a prescricdo meédica,
soberania, ja reconhecida pelas decisbes judicials, o tratamento devera

apresentar imediatidade e integralidade. Além de n&o sofrer suspensdes ou

interrupgdes.




Portanto, autismo nd&o € doenca, é condicdo, € deficiéncia, ndo podendo
seu CID ser elencado no rol de caréncia de doencas ou lesdes pré-existentes

prelecionada no art. 11 da Lei dos Planos de Sauide (9.656/1998).




As caréncias contratuais s&o aquelas previstas em contrato, delimitando
um prazo para que determinado procedimento ou evento, previsto no rol da
AN.S. (Agéncia Nacional de Saude Suplementar) comece a ser coberto pelas

operadoras de planos privados.

Conforme citado no topico anterior: “Os laudos médicos sdo unénimes
ao relatarem que o tratamento terapéutico multidisciplinar dos autistas sera
sempre por prazo indeterminado, dindmico (que podera contemplar o
incremento de novas especialidades terapéuticas) e que deverd ser iniciado
imediatamente. Uma vez soberana a prescricdo médica, soberania, ja reconhecida
por inimeras decisdes judiciais, o tratamento devera apresentar imediatidade e

integralidade. Além de ndo sofrer suspensdes ou interrupcdes.”

Além disso, muito importante frisar a redacdo do art. 32 ll, da Lei Berenice
Piana: “o acesso a acdes e servicos de salde, com vistas a atencdo integral as
suas necessidades de saude, incluindo: a) o diagndstico precoce, ainda que ndo

definitivo; e b) o atendimento multiprofissional;”

O STF (Supremo Tribunal Federal), em dada prelecdo de voto de
relator, em um dado processo contra planos de saude, proferiu a seguinte

maxima: “a vida e a salde estdo acima de qualquer contrato”. Maxima
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importantissima, que consolidou o entendimento de que o objeto do contrato

celebrado com operadora de plano privado € a propria sadde do segurado.

E unanimidade no meio médico e juridico, que basta a mera suspeita do
diagnostico de TEA. (Transtorno do Espectro Autista) para que se inicie a
intervencao terapéutica precoce. Ou seja, a intervencao terapéutica precoce é
tdo importante para a boa evolucéo prognostica da pessoa com autismo, que
deverd ser iniciada mesmo sem a confirmacdo do diagndstico. E por motivo
obvio, € preciso aproveitar a chamada janela de oportunidade, € preciso
estimular a neuroplasticidade da crianca autista ou com mera suspeita de
diagndstico de autismo com a maior brevidade possivel, pois mais efetivas serdo

as respostas do cérebro.

Pessoa com autismo, que ndo € submetida ao tratamento imediato, que
passa muito tempo aguardando para a neuroplasticidade ser estimulada, podera
migrar de nivel, apresentando um agravamento da sua condicdo neuroatipica.
Poderd migrar do autismo de grau leve (nivel 1) para o moderado (nivel 2) e do
moderado (nivel 2) para o severo (nivel 3). Ou seja, verdadeiro quadro de

involucdo progndstica e de regresséo neuroldgica.

Diante da necessidade de intervencéao terapéutica precoce, de realizacéo
de tratamento terapéutico multidisciplinar imediato, de estimulacdo tenra da
neuroplasticidade da pessoa com autismo, as caréncias contratuais acabam
sendo incompativeis com a observancia do proprio objeto contratual, qual seja:

a propria saude do segurado.

Por isso, a maxima: “O Autista ndo pode esperar..”
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As operadoras de planos privados seguem um entendimento “ de que
o rol de procedimentos e eventos da ANS. (Agéncia Nacional de Saude
Suplementar) é taxativo”. O que isso quer dizer? Que a responsabilidade de
cobertura do plano de saude so alcanca os procedmentos, eventos e
especialidades terapéuticas, que constam no referido rol. Por isso, as negativas
de procedimentos e eventos, quando as especialidades terapéuticas prescritas
pelos médicos assistentes, ndo constem do rol da AN.S, s&o tdo frequentes.
Mas, para o bem dos autistas, o Poder Judiciario brasileiro entende o contrario,
qual seja, que se trata de rol de cobertura minima e de natureza exemplificativa

e nao, taxativa.

Ve jamos a sumula 102 do TJ-SP (Tribunal de Justica do Estado de Sé&o

Paulo), cuja redacdo ndo deixa sombra de duvidas:

Sumula 102: Havendo expressa indicacdo médica, € abusiva a negativa de
cobertura de custeio de tratamento sob o argumento da sua natureza

experimental ou por ndo estar previsto no rol de procedimentos da ANS.

Além disso, a guase unanimidade dos deferimentos de liminares,
sentencas com pedidos procedentes e acordaos oriundos de provimento de
recursos reconhecem a soberania da prescricdo médica, reconhecem gue o
meédlico assistente € o profissional mais preparado para prescrever toda e

/i du*quer especialidade terapéutica mais eficaz, no tratamento dos autistas,




constando ou ndo tais procedimentos ou eventos no rol da ANS. (Agéncia

Nacional de Saude Suplementar).

Ainda sob a otica do “entendimento de natureza taxativa do rol da AN.S.
(Agéncia Nacional de Saude Suplementar) praticado pelos planos de saude, os
limites de sessdes terapéuticas anuais causam grandes impactos negativos.
Praticando limites de sessdes terapéuticas anuais, as operadoras suspendem os
tratamentos dos autistas, quando esses numeros — teto sdo atingidos, a
exemplo, dos limites para especialidades terapéuticas de fonoaudiologia (96
sessdes anuais), psicologia (40 sessdes anuais) e terapia ocupacional (40
sessdes anuais). Essas suspensdes acarretam serios prejuizos ao tratamento
terapéutico multidisciplinar, podendo gerar riscos de involucdo progndstica e
regressao neurologica. Os autistas acabam aguardando a renovacdo do limite
para o ano seguinte, ficando meses e meses sem tratamento, quando seus pais
ndo tem condicdes financeiras de pagar as sessdes terapéuticas em clinicas
privadas ou ndo batem as portas do Poder Judicidrio para pleitear a tutela de

urgéncia (liminares).

Vejamos uma matematica bem popular, em dado caso hipotético a

saber:

Em sendo prescrito ABA com 40 (quarenta) horas semanais, mas um
dado plano de saude “limitou” o tratamento em 96 horas anuais, sendo cada
sessdo de 1 (uma) hora, em apenas 3 (trés) semanas, essa crianca tera usado as
96 horas anuais, ficando o restante do ano sem nenhum tratamento. Tem sentido

uma aberracéo dessa?
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Ha também os seguintes entendimentos do STJ (Superior Tribunal de

Justica):

“Somente ao médico que acompanha o caso € dado estabelecer qual o
tratamento adequado para alcancar a cura ou amenizar os efeitos da

enfermidade que acometeu o paciente.”

“A seguradora ndo esta habilitada, tampouco autorizada a limitar as
alternativas possiveis para o restabelecimento da salde do segurado, sob pena

de colocarem risco a vida do consumidor.”

“A0 propor um seguro-salde, a empresa privada esta substituindo o
Estado e assumindo, perante o segurado, as garantias previstas no texto

constitucional.”

“O argumento utilizado para atrair um maior nimero de segurados a
aderirem ao contrato € o de que o sistema privado suprird as falhas do sistema
publico, assegurando-lhes contra riscos e tutelando sua salde de uma forma
que o Estado ndo é capaz de cumprir. (REsp 1.053.810/SP — 32 turma — Relatora
Ministra Nancy Andrighi, j. 17/12/09)38”

Estamos falando de intervencdes terapéuticas precoces, cujos
tratamentos sdo sempre por prazos indeterminados, de trato sucessivo,
dindmico e alguns muito caros, por isso negativas de procedimentos, limitacdes
de sessdes terapéuticas anuais e “rol da ANS. (Agéncia Nacional de Saude
Suplementar) com carater taxativo” sdo, extremamente, incompativeis com

perspectivas de boas evolugdes prognosticas.

k. J




E o que é Jurisprudéncia? S&o as decisdes reiteradas dos juizes e tribunais

(sentengas e acordaos), acerca de determinado tema.

Apesar de remeter aos dados dos anos de 2013, 2014 e 2016, faz-se
importantissimo frisar um mapa jurisprudencial do TJSP (Tribunal de Justica do
Estado de S&o Paulo), relatado na monografia da brilhante Carla Montenegro M.

Carvalho, in verbis.

“Em uma pesquisa jurisprudencial realizada no TJSPentre os anos de
2013 e 2014 foram analisados todos os processos com decisdes definitivas na
Comarca de Sdo Paulo, cujos temas eram relacdes de consumo com planos de

saude, totalizando 4059 casos.”

“Dentre as decisdes, apurou-se que 92,4% delas foram proferidas em
favor do consumidor, sendo 88% julgadas totalmente procedentes e apenas
4.4% com acolhimento em parte. Além disso, o tema mais citado foi exclus&o

de cobertura, presente em aproximadamente 48% dos casos analisados.”

“Em uma pesquisa semelhante, s6 que dessa vez no STJ, de 1990 até
2008, observou-se que em 82,1% dos casos de conflito entre contratantes e
planos privados de salde, o consumidor teve o seu pedido julgado procedente.
Além disso, 89,47% das acdes versavam sobre limitacdo ou negativa de

cobertura assistencial a salide.”




“Através da analise jurisprudencial, pode-se notar que o entendimento
tem sido o de determinar que as operadoras de salde fornecam aos individuos

com TEA o tratamento prescrito pelos médicos, conforme se observa a sequir?”

Acdo de obrigacdo de fazer. Plano de salde. Tutela antecipada. Negativa
de terapia ocupacional. Autora portadora de autissmo. Demonstrada a relevancia
dos fundamentos da demanda e o receio de ineficacia do provimento final,
conforme preconizado no artigo 497 do CPC, deve-se deferir a tutela especifica,
procedendo o julgador a avaliacdo, segundo critérios de cautela e prudéncia,
dos interesses em conflito. Necessidade de resguardar o direito a vida.Escolha
do tratamento que deve ser feita pelo médico que assiste a beneficidria e ndo

pelo plano de saude. Decisdo mantida. Recurso improvido.

(Agravo de Instrumento 2166113-512016.8.26.0000; Relator (a): José
Joagum dos Santos; Orgao Julgador: 22 Caémara de Direito Privado; Data do
Julgamento: 13/12/2016). [Grifo nosso].

https://monografias.brasilescola.uol.com.br/direito /o-direito-saude-para-

individuos-com-transtorno-espectro-autistahtm

Para o bem de todos os autistas brasileiros predomina o entendimento
jurisprudencial, que o rol de procedmentos e eventos da ANS. (Agéncia
Nacional de Saude Suplementar) tem natureza exemplificativa e de cobertura
minima. Ou se ja, sempre prevalecerad a soberania da prescricdo médica, sendo o
meécdlico assistente (que atende o paciente), o profissional mais adequado para
prescrever toda e qualquer especialidade terapéutica mais eficaz ao tratamento
da pessoa com autismo, constando ou ndo tais procedimentos ou eventos no

%or ‘nyLio da AN.S. (Agéncia Nacional de Saude Suplementar).
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A Sumula 102 do TJSP (Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo)

traduz bem esse posicionamento da jurisprudéncia brasileira, a saber:

Sumula 102: Havendo expressa indicacdo médica, € abusiva a negativa de
cobertura de custeio de tratamento sob o argumento da sua natureza

experimental ou por ndo estar previsto no rol de procedimentos da ANS.

Sempre nas contestacdes (“defesas™), nas razdes e contrarrazdes de
recursos, os advogados dos planos de salde arguem essa “pseudo
taxatividade” do rol de procedimentos e eventos da AN.S. (Agéncia Nacional de
Salde Suplementar), sobretudo para excluir as responsabilidades de coberturas
das especialidades terapéuticas, que ndo constem do referido portfolio ou para

nao ilimitar o NnUmero de sessdes terapéuticas anuais.

A soberania da prescricdo médica, que emana dos laudos € muito
assertiva ao determinar tratamento por prazo indeterminado, dindmico e ndo
passivel de suspensdes ou interrupcdes, sob pena de riscos de involucdo

prognodstica e regressao neurologica.

Apesar da quase totalidade dos juizes serem pré — autistas, ainda nos
deparamos (extrema minoria) com decisdes judiciais teratoldgicas (absurdas, que
contrariam a jurisprudéncia e principios constitucionais — dignidade da pessoa
humana), que “encuadram o autismo na caréncia de doencas e lesdes pré —
existentes”, indeferem liminares (tutela de urgéncia) e “acreditam que os autistas
podem esperar até o final do processo”. Nada que Congressos Multidisciplinares
Sobre Autismo para Juizes, Promotores, Defensores Publicos e Procuradores

, hao resolvam.

G ,AW, Qé‘



Autismo e Planos de Saude

Desta forma, ha pertinéncia técnica entre a solicitagio de acompanhamento com foncaudidloge, psiclogo, nutricionista e terapeuta ocupacional e o
quadro clinico descrito em relatério médico. So procedimentos que constam no Rol da ANS, e o paciente preenche os ntérios para cobertura.

Da mesma forma, musicoterapia e terapia comportamental intensiva pelo método Denver guardam pertinéncia técnica com o quadro descrito, contudo,
nao estdo listadas no rol de procedimentos da ANS. Fisioterapia consta do rol de procedimentos, sem limitacdo de sessbes anuais.

0 acompanhamento com psicopedagogo também guarda pertinéncia técnica com o quadro descrito, visto que proporciona ganho funcional,
principalmente no que se refere as habilidades escolares, definindo estratégias para auxiliar o processo de aprendizado do paciente. No entanto, ndo
esta listado no rol da ANS.

Aindicacdo de Sequenciamento Completo do Exoma apresenta pertinéncia com o quadro clinico descrito em relatério médico. Esta listado no rol de
procedimentos da ANS, contudo ndo atende a um dos critérios de cobertura estabelecido por Diretniz de Utilizag3o, qual seja indicacdo do exame por
geneticista clinico.

Vale ressaltar que ndo ha restricio para que os planos oferecam cobertura maior que a minima obrigatoria e, além disso, o rol de procedimentos é

revisado periedicamente, a cada dois anos, e nada impede que o procedimento solicitado venha a ser incorporado nas proximas revisdes, para o
diagnostico da paciente supracitada.

0 caso ndo se enquadra nos conceitos de urgéncialemergéncia estabelecidos na Resolugdo n. 1451/1995 do Conselho Federal de Medicina, contudo,
tendo em vista tratar-se de patologia cujo tratamento precoce tem uma influéncia positiva no progndstico, ndo convém aguardar o término da instrugdo
processual para exame do pedido antecipatorio.

A disposicio,

NAT JUS - TJ BA.

()
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Quanto aos pedidos de ressarcimento parciais e integrais, vejamos a
brilhante prelecdo de Carla Montenegro M. Carvalho, externada na sua
monografia “O Direito & Saude Para Individuos do Transtorno do Espectro

Autista”, in verbis:

“A questdo do reembolso efetuado pelas operadoras de salde
depende de varios fatores, dentre eles encontram-se o tipo de plano ofertado
(se é ou ndo de livre escolha), casos de urgéncia ou emergéncia e se ha

credenciamento do servico na rede.”

“Vale esclarecer que livre escolha, refere-se ao tipo de plano no qual o
contratante tem a opcado de optar pelo servico da rede conveniada ou de

maneira particular (fora da mesma).”

“§ 12 Para todos os produtos que prevejam a opcao de acesso a livre
escolha de prestadores, o reembolso sera efetuado nos imites do estabelecido

contratualmente. (Redacéo dada pela RN n2 268, de 02/09/2011).”

“§ 22 Nos produtos onde haja previsédo de acesso a livre escolha de
prestadores, quando o procedmento solicitado pelo beneficidrio ndo estiver
disposto na clausula de reembolso ou quando ndo houver previsdo contratual

A d abela de reembolso, devera ser observada a regra disposta no caput deste




artigo. (Redacdo dada pela RN n® 268, de 02/09/201). RESOLUCAO
NORMATIVA N2 259/11 DA ANS.)”

“Se o plano contratado for do tipo livre escolha, o consumidor possui
como opc¢ao buscar atendimento fora do conveniado e procurar posteriormente
a operadora de salde para ser ressarcido de acordo com o que gastou e a
previsdo contratual. Vale mencionar que nessa situacdo o reembolso ndo podera
ser integral se o plano de salide oferecer o mesmo atendimento dentro de sua

rede, conforme dispde a Resolucdo Normativa anteriormente citada.”

“Na hipdtese de ndo haver profissional credenciado no municipio do
beneficiario, a operadora de saude se responsabilizara pelo custeio, bem como
por despesas referentes ao deslocamento do consumidor. Equipara-se a essa
situacdo se ndo houver profissional credenciado na rede, de acordo com o

dispositivo legal a segquir49.”

“Art. 92 Na hipotese de descumprimento do disposto nos arts. 42, 5° ou

2 caso o beneficidrio seja obrigado a pagar os custos do atendmento, a

operadora devera reembolsa-lo integralmente no prazo de até 30 (trinta) dias,

contado da data da solicitacdo de reembolso, inclusive as despesas com

transporte. (Redacdo dada pela RN n2 268, de 02/09/201). RESOLUCAO
NORMATIVA N2 259/11 DA ANS.)”

“Dessa forma, a operadora de salde possui o prazo de até 30 dias para
efetuar o reembolso do consumidor de maneira integral, em virtude de ter

negado custear aquilo que é objeto do contrato.”
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“No caso de existéncia de urgéncia ou emergéncia, cujo tratamento faca
parte do plano que contratou e houver negativa da operadora de saude, o
consumidor tera direito ao reembolso integral, conforme determina o art. 12, VI

da Lei 9.656,/9850.

“Reembolso, em todos os tipos de produtos de que tratam o inciso | e
0 S lo do art. o desta Lei, nos limites das obrigacdes contratuais, das despesas
efetuadas pelo beneficiario com assisténcia a saude, em casos de urgéncia ou
emergéncia, quando ndo for possivel a utilizacdo dos servicos proprios,
contratados, credenciaclos ou referenciados pelas operadoras, de acordo com a
relacdo de precos de servicos médicos e hospitalares praticados pelo respectivo
produto, pagaveis no prazo mMaximo de trinta dias apds a entrega da
documentacao adequada; (LEI 9.656,/98).”

“Assim sendo, as operadoras de saude possuem 0 MesmMo prazo para
reembolsar o consumidor nos casos de urgéncia/emergéncia e quando n&o

possuem profissional credenciado na rede ou municipio do consumidor (30 dias).”
“Compreende-se como urgéncia e emergéncia’”

“Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a saude
com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia

meédica imediata.”

“Define-se por EMERGENCIA a constatacdo médica de condicdes de
agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso,

exigindo-se portanto, tratamento medico imediato. (RESOLUCAO 1451/95 DO
%f"*‘@
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“Pode-se compreender gue guando ha urgéncia n&do ha necessariamente risco
de morte, € um perigo, um imprevisto, enquanto na emergéncia ndo pode haver
demora, o procedimento ndo pode ser adiado, podendo ensejar na morte do

paciente.”

A jurisprudéncia a seguir ilustra bem o tema aqui tratado:

AGRAVO LEGAL. DREITO DO CONSUMDOR. PLANO DE SAUDE.
AUTISMO. TRATAMENTO. MEDICOS ESTRANHO A REDE CREDENCIADA.
SISTEMA DE REEMBOLSO NA FORMA PREVISTA NO CONTRATO.
FORNECMENTO DE MEDICAMENTO. INVIABILDADE. AUSENCIA DE
AMBIGUDADE OU DUBEDADE DE CLAUSULA CONTRATUAL A ENSEJAR
INTERPRETACAO MAIS FAVORAVEL AO CONSUMDOR. IMPROVIMENRO DO
RECURSO. 1. Possibilidade de o tratamento postulado ser realizado com médicos
de escolha do paciente. Todavia, esse 6nus ndo pode ser imposto a operadora
de saude, em funcéo de sua propria viabilidade econdmica. 2. Isso porgue o
servico que o plano de salde oferece ndo € para livre escolha do cliente, mas,
sim, direcionado a determinados hospitais e médicos conveniados. Quando
alguém celebra um contrato dessa modalidade, o faz convencido de que a rede
credenciada é suficiente e produtiva no quesito seguranca do servico a ser
prestado. 3. Excepcionalmente, como nos casos de emergéncia, a jurisprudéncia
ndo censura a escolha do cliente pelo atendimento fora do quadro porguanto
ndo se evidencia o abuso ou mMma-fé do segurado. 4. No caso, embora se
reconheca a gravidade do diagndstico e a necessidade do tratamento

y m%tiproﬂssionat 0 6nus da opcao pela escolha de médico particular deve ser
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do paciente, cingindo-se a restituicdo dos honorarios ao disposto na tabela do
contrato firmado entre as partes. 5. Quanto ao eventual fornecimento de
medlicamento apresenta-se licita a limitacdo de cobertura do plano de saude,
dés que haja previsdo clara. O fornecimento de medicamentos para uso em
domicilio ndo € decorréncia Logica do contrato de plano de saude, de forma que
0 consumidor ndo espera receber tal servico quando da contratacdo. 6. Recurso
improvido. Decisdo unanime. (TJ-PE - AGV: 2947684 PE, Relator: Jones
Figueirédo, Data de Julgamento: 04/04/2013, 42 Camara Civel, Data de
Publicagao: 12/04/2013).

“Em todas as situacdes anteriormente apresentadas, a soluc&o juridica é
a mesma quando o contratante for pessoa com T.E.A (Transtorno do Espectro
Autista), uma vez gue com o amparo do principio da igualdade, ninguém pode

ter tratamento diferente em razéo de sua condicéo pessoal.”

“A negativa de reembolso para alguém com TEA representa uma

violacdo ao principio constitucional de igualdade.”

“Nota-se que a legislacdo permite a implementacdo das clausulas
limitativas nos contratos com operadoras de salde, desde que elas n&o se
tornem abusivas, ou se ja, ndo privilegiem uma parte em desfavor da outra. Nesse
pPasso, ao contrario das clausulas abusivas, as que limitam os direitos, ndo s&o
nulas de pleno direito, mas sdo passiveis de discussdo perante o judicidrio. Desse
modo, as pessoas com TEA podem recorrer ao judiciario quando necessitarem
de mais sessdes com psicologos ou fonoaudiodlogos do que o plano oferta ou

entdo no caso do reembolso negado.”
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ABA (Andlise do Comportamento Aplicada) esta prevista no rol de
procedmentos e eventos da AN.S. (Agéncia Nacional de Saude Suplementar),
particularmente nas notas técnicas 196/204 de 2017, que embasaram a reviséo
do referido rol em 2018, lotada a previsdo na pagina 147 dos referidos

instrumentos normativos.

O Denver, nada mais é, que o ABA (Andlise do Comportamento
Aplicada) ministrada na forma naturalista para criancas autistas de até 6 (seis)

anos de idade.

Trata-se de intervencdes terapéuticas com comprovacao cientifica e que,
segundo a comunidade médica e cientifica s&o os mais eficazes no tratamento

terapéutico multidisciplinar para as criancas autistas.

Os planos de saude tentam de todas as maneiras revogar as liminares,
quando essas intervencdes terapéuticas sdo deferidas. Simplesmente, sdo
tratamentos que custam de R$ 20.000,00 a R$ 50.000,00 mensais,

dependendo de cada Regido ou Estado.

Portanto, apesar de constar, como integrante da psicoterapia, o ABA e
o DENVER estdo previstos no rol de procedimentos e eventos da ANS.

(Agéncia Nacional de Saude Suplementar).




A decisdo prolatada pela 4a Turma do STJ (Superior Tribunal de Justica),
no bojo do RESP 1733.013, ndo guarda nenhuma relacdo com o tratamento
terapéutico de criancas autistas, ndo sendo fruto de demandas de recursos

repetitivos e guarda peculiaridades especificas.

Uma segurada de plano de salde teve o procedimento de CIFOPLASTIA
prescrito pelo seu médico, sob a alegacdo de procedimento de eficacia

comprovada e de resultado esperado, qual se ja: recuperacédo da altura originaria.

O plano de saude ofertou o procedmento de VERTEROPLASTIA,
procedmento similar, também, de eficdcia comprovada e para o0 mesmo

resultado esperado, qual seja: recuperacao da altura originaria.

Percebe-se, que em nenhum momento o plano de salde, impods

nenhuma negativa de cobertura, apenas ofertou procedimento similar.

O que mais foi determinante para o julgamento favoravel ao plano de
salde, ndo foi nem a CIFOPLASTIA nao constar no rol de procedimentos e
eventos da ANS; e sim, ndo constar na CLASSIFICACAO BRASILERA
HERARQUIZADA DE PROCEDIMENTOS MEDICOS.

Tratamento de crianca autista apresenta terapias especificas, que ndo
apresentam terapias similares de eficacia comprovada e resultados igualis.

Z Neghuma terapia similar substitui a psicopedagogia, a psicomotricidade, a




musicoterapia, a terapia ocupacional com integracdo sensorial, a intervencdo em

ABA.

Em nenhuma parte do voto do Ministro Saloméao, ele proferiu que o rol
de procedimentos e eventos da ANS ndo era exemplificativo; em nenhuma
parte do seu voto, ele proferiu que o mesmo rol passaria a ser taxativo; e sim,
propalou voto esmiucando as particularidades de um caso concreto que néo
guarda nenhuma relacdo com o tratamento terapéutico de criancas autistas,

realidade onde predominam as negativas de coberturas.

E preciso asseverar, em arremate, que a decisdo desse caso isolado
(RESP 1.733.013) ndo foi prolatada em sede de demandas de recursos repetitivos,
sendo, portanto, desprovido de todo e qualquer efeito vinculante e erga omnes

(para todos).

Portanto, essa decis&o judiicial, que tanto atemorizou pais de atipicos, n&o

se aplicara as intervencodes terapéuticas das pessoas autistas.




E de suma importancia, que os profissionais que ministram o ABA ou o
DENVER, tenham formacéao especifica na drea da saude mental. Sobretudo, por
causa das comorbidades, que muitas pessoas com autismo poderdo apresentar,

entre elas: a esquizofrenia.

E indispensavel, que a psicdloga, terapeuta ocupacional, fonoaudidloga
ou demais terapeutas, que ministrem a intervencao terapéutica ABA (Andlise do
Comportamento Aplicada) tenham concluido pds — graduacdo ou mestrado em
ABA com carga horéria minima de 300 (trezentos) horas e apresente mais 2

(dois) anos de trabalho supervisionado.

Os terapeutas especialistas em DENVER, além da conclusdo de pos —
graduacéo ou mestrado, nas condicdes ja citadas, sera importante apresentar

uma certificacdo internacional especifica emn DENVER.

Sabemos, que isso gera muito desgaste, mas é direito dos pais e dos
autistas saber se os (as) terapeutas apresentam conclusdo nas formacdes
especificas e exigidas para ministrarem as intervencdes terapéuticas do ABA e
do DENVER.

Quanto & integracdo sensorial, os pais de autistas, ja estdo cansados de
saber, que nem todo (a) terapeuta ocupacional € especialista em integracéo
SensoriaL. Sem falar com a preocupacdo, se a clinica escolhida tem uma sala

C|ﬂca e verdadeiramente de INTEGRACAO SENSORIAL.




Ou seja, quanto a integracdo sensorial dois sdo os pré — requisitos : 1)
terapeuta ocupacional com certificacdo internacional em integracdo sensorial; e
2) sala, verdadeiramente, de integracdo sensorial com todos os equipamentos e

acessorios exigidos.

Pais de pessoas com autismo ndo tenham cerimodnias, pecam mesmo, 0s
diplomas dos (as) terapeutas, que atendem seus filhos (as). Muitos ndo irdo
gostar do pedido, sendo a extrema maioria, guem ndo tem a formacao especifica
mesmo. Quem tem os diplomas e certificados adequados com todas as
formacodes especificas para o ABA, DENVER ou TERAPIA OCUPACIONAL COM
INTEGRACAO SENSORIAL n&o ird se chatear com o pedido. E direito do pai e
do autista saberem se estdo sendo atendidos por profissionais, devidamente,

habilitados.

Cuidado com as clinicas ofertadas pelos planos de saude, sobretudo
apos o deferimento das liminares, cujos terapeutas estdo matriculados em
cursos on-line de ABA ou DENVER com carga horaria de 20, 30, 40 horas.
Nossos filhos ndo sdo cobaias e é direito de todos os pais de autistas impedir

que seus filhos se jam tratados por terapeutas inabilitados(as).
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O Projeto de Lei (PL 3768-2020), na integra:

Art. 18 Acrescenta o art. 52 - A e seu paragrafo Unico ao art. 58, da Lei 12.764 de

27 de dezembro de 2012.

Art. 52 - A: as Operadoras de Plano de Assisténcia a Salde deverdo prestar
cobertura integral, ampla e irrestrita de todas as especialidades terapéuticas
prescritas pelos médicos (as) assistentes, respeitando a soberania dos

respectivos laudos;

Paragrafo Unico: os tratamentos terapéuticos multidisciplinares das pessoas com
transtorno do espectro autista ndo estardo sujeitos a limitacdo do nimero de

sessdes terapéuticas anualis;
Art. 22 Esta lei entrard em vigor, imediatamente, apds a data da sua publicacéo.
Justificativa

1. O tratamento terapéutico multidisciplinar prescrito para criancas autistas é
sempre por prazo indeterminado, dindmico e repleto de especialidades
terapéuticas, muitas delas existentes e outras ndo existentes no rol de
procedmentos e eventos da AN.S. (Agéncia Nacional de Saude Suplementar),

r *;todas com comprovacao e eficacia cientifica.
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2. As negativas de procedimentos, interrupcdes e suspensdes no fluxo das
sessdes terapéuticas anuais tem sido uma constante nos tratamentos
terapéuticos multidisciplinares das pessoas com autismo, salvo nos tutelados

por liminares.

3. O entendmento jurisprudencial é totalmente pacifico, no sentido de
reconhecer a soberania das prescricoes médicas, tanto para especialidades
terapéuticas previstas, como ndo previstas no rol de procedimentos e eventos
da ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar), mas ainda existem juizes
indeferindo a cobertura de especialidades terapéuticas como psicopedagogia,
musicoterapia, hidroterapia, entre outras, sob a alegacdo de ndo constarem no
referido rol, além de limitando o numero de sessdes terapéuticas anuais,
prejudicando sobremaneira o tratamento prescrito pelos médicos (as) com

suspensoes e interrupcoes.

4. Existem espécies normativas, no ordenamento juridico nacional, que impde
as operadlores de planos de assisténcia & saude coberturas de especialidades
terapéuticas especificas, quais sejam : Lei 13.830/2019 (que mpde a
responsabilidade de cobertura para a especialidade terapéutica de equoterapia)
e a lei Estadual 1363/2019 (do Estado de Roraima, dque impde a
responsabilidade de cobertura para a especialidade terapéutica de

musicoterapia).

5. O tratamento terapéutico multidlisciplinar das pessoas com autismo é muito
dindmico, sendo necessadrio ao longo do tratamento incrementar novas

especialidades terapéuticas, intervencdes terapéuticas e aumento no nimero de

v Se*ées terapéuticas anuais.
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0. O tratamento terapéutico multidisciplinar de pessoas com transtorno do
espectro autista € sempre designado por prazo indeterminando, ndo podendo
sofrer suspensdes ou interrupcdes, sob pena de involucdo progndstica e até de
regressao neuroldgica (os autistas, quando ndo recebem o tratamento
terapéutico adequado podem avancar de grau/nivel, agravando seus quadros

de diagndsticos).

7. A natureza de tratamento por prazo indeterminado € sempre incompativel
com limitacdo da quantidade de sessdes terapéuticas anuais, seja qual for a

especialidade terapéutica.

8. A aprovacao e sancdo do presente projeto de lei garantird aos autistas, um
tratamento terapéutico multidisciplinar blindado de interrupcdes ou suspensodes,
pois a responsabilidade de cobertura geral, ampla e irrestrita passaria a ser

imposta por forca de Lel.

9. A Convencéo Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, alids,
prescreve que “em todas as acdes relativas as criancas com deficiéncia, o
superior interesse da crianca receberd consideracdo primordial” (Art. 70, 2). Na
hipotese que se cuida, € oportuno advertir, o interesse da pessoa com autismo
€ apenas mediato, pois, em jogo, politica publica voltada as pessoas com

deficiéncia.

10. Pessoas com autismo sao pessoas com deficiéncia, conforme preleciona o art.

16, § 22 da Lei 12764 /2012 (Lei Berenice Piana).

1. Os principios que regem a Convencao Internacional dos Direitos da Pessoa

E! comh Deficiéncia visam propiciar as pessoas com deficiéncia as melhores
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oportunidades de desenvolvimento. O direito ao tratamento terapéutico
multidisciplinar adequado, em conformidade com o laudo médico, respeitando a
soberania das prescricdes e afastando toda e qualquer limitac&o, que represente
interrupcdes ou suspensdes € propiciar uma melhor oportunidade de

desenvolvimento.

12. Ao propor um seguro-saude, a empresa privada esta substituindo o Estado e
assumindo, perante o segurado, as garantias previstas no texto constitucional,

no que tange a assisténcia integral do direito a saude.

13. O argumento utilizado para atrair um maior Nimero de segurados a aderirem
ao contrato de plano de salde € o de que o sistema privado suprira as falhas
do sistema publico, assegurando-lhes contra riscos e tutelando sua saude de
uma forma gue o Estado n&o é capaz de cumprir. (REsp 1053.810/SP — 32 turma

— Relatora Ministra Nancy Andrighi, j. 17,/12/09)38.

14. O anexo Projeto de Lei ndo cria novas despesas, em nada violando a Lei de
Responsabilidade Fiscal, qual seja, a Lei Complementar 100/2000, em total
conformidade com os artigos 15, 16 e parte do 17, pois se trata de
responsabilidade de cobertura geral, ampla e irrestrita a ser atribuida para as
Operadoras de Planos de Assisténcia @ Salde, nos casos de tratamentos

terapéuticos multidisciplinares de pessoas com autismo.

15. A Convencao Internacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, que passou
a integrar o ordenamento juridico patrio, com forca de Emenda Constitucional,
realmente garante o interesse primordial da pessoa com deficiéncia, ob jetivando

ndo s6 o exercicio dos direitos, mas principalmente a efetiva integracdo social

Zoo X : »
%@pessoas com necessidades especiais.




16. O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146,/2015) determina, no art. 82
r “dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar a pessoa com

deficiéncia, com prioridade, a efetivacéo dos direitos”.

Chamo-me, Romeu Sa Barréto, sou advogado, milito no ramo dos
direitos dos autistas, sou pai de filha com autismo e junto com o Deputado

Federal Otto Alencar Filho elaboramos esse projeto de Lei.

Os parlamentares brasileiros costumam priorizar votacdes de projetos
importantes, lastreados em peticdes publicas com grande ndmero de assinaturas

e clamor popular.

Aprovar esse pro jeto, serd um grande marco, no tratamento de pessoas
autistas, pois seu objeto é a cobertura integral, ampla, geral e irrestrita de toda
e qualquer especialidade terapéutica prescrita pelos médicos assistentes. E

claro, sem limite de sessdes terapéuticas anuais.

Contamos com a sua participacdo, vocé que é mae ou pai de criancas
autistas, de familiares, amigos e ativistas da causa pelos direitos das pessoas
com deficiéncias. Assinem e compartilhem a peticdo publica, que consta na BIO

do perfil do instagram @advogadodosautistas.
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